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O GRANDE PROJECTO 
 

 
 

Projecto AB para S.U.S.  
 

Aos 60 dias de mandato apresentei na 

Câmara Municipal de Sintra ao Sr. 

Vereador Rui Pereira, memória 

descritiva e justificativa, que se refere 

ao estudo do actual Parque Desportivo 

S.U.S., acompanhando um projecto. 

Antecedentes 

Com um crescimento não planeado ao 

longo dos anos, as diferentes 

construções existentes, encontram-se 

implantados pelo terreno de uma forma 

desordenada e com evidente prejuízo 

da interligação das funções que se 

pretendem agora unidas numa unidade 

coerente. 

Assim sendo, urge fazer um planeamento global, enquadrando 

o existente com aquilo que o clube se propõe desenvolver 

agora numa perspectiva de futuro, que irá relançar este 

clube para o lugar que ele tem direito, melhorando a sua oferta 

desportiva à população, aos sócios e dignificando o concelho 

que o acolhe. 

Planeamento 

 

A opção mais corrente é a de dividir o parque desportivo em 

 
Complexo Desportivo 
 

 
Complexo Desportivo (Campo 
Relvado) 
 

 
Complexo Desportivo (Piscina 
e Campo coberto) 
 

 
Balneários de Apoio Campos 
Sintéticos  

  

  

 



três zonas. 

Zona A – Bloco Norte /Poente – que pretende as futuras 

instalações administrativas e actividades desportivas de 

interior. 

Zona B – Bloco Nascente – que engloba os campos de 

futebol, bancadas e todas as actividades com futebol e 

comercio em geral. 

Zona C – Bloco Sul / Poente – que abrange o restante terreno.

Programa: 

Zona A  

Sede, Piscina e actividades desportivas  

Bloco Norte – dois blocos, unidos por dois corpos,  

1º. – Correspondente à piscina de 25 mts. e outra de apoio para 

idosos e crianças . 

2º. - A sede sendo os corpos de ligação o Hall e o Bar, que 

englobam as comunicações verticais, incluindo campo 

sintético coberto.  

Bloco Poente – Actividades desportivas com sala de Judo, 

Karaté, Dança salão para os sócios “ lugar de lazer “gabinete 

médico e outras secções. 

Nota: Nas salas indicadas têm áreas para competição. 

Zona B 

Piso “0” 

Campo futebol principal – local para os balneários da equipa 

da casa e adversário, árbitros, treinadores, sala de reuniões de 

jogadores, posto médico, e lavandaria, centro de escritórios 

com áreas aprox. de 40 m2. 

Piso “1” 

Centro de escritórios com área aprox. 45 m2 c/. sanitários 

públicos e zona de bar apoio ao campo. 

Piso “2”  

Restaurante virado para o castelo com espaço para 40 mesas, 

gabinetes de apoio á direcção do complexo. 

Zona C 



Execução de balneário para escolas de formação com a 

recuperação do actual, Loja de venda de apoio às escolas de 

formação e outros. 

Bloco de apoio a alojamentos de atletas com 40 camas. 

Ginásio de apoio com área aprox. 300 m2. 

Este é o GRANDE PROJECTO AB no qual estamos 

diariamente empenhados num trabalho conjunto com a Câmara 

municipal de Sintra. 

Aos sócios e amigos do sintrense gostaria de vos informar que 

já temos o nosso espaço para as nossas festas populares, como 

a passagem do fim do ano. 

Juntemos todos para desenvolver o S.U.S., estou com todos os 

Sintrenses sócios e não sócios e é para eles que desenvolvo o 

meu trabalho durante o meu mandato, conto com todos vós, 

para nos dar o apoio e a força que este grupo de trabalho 

merece para o desenvolvimento do projecto em causa. 

O Presidente da Direcção. 

Alberto Baptista 

 
 
 
 

        

   
 

 
 


